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Haarentfernung Beine 

Rasierst du dir die Beine und hast dich schon einmal gefragt, ob es auch 
noch andere Methoden zur Haarentfernung gäbe? Hast du es auch schon 
einmal mit Wachs, Creme oder einem Epiliergerät probiert? Hier findest du 
Infos zu den verschiedenen Methoden.  

Nassrasur  
Die Nassrasur ist wohl die schnellste Methode. Der Nachteil: Die Härchen wer-
den nur abgeschnitten und wachsen deshalb schnell wieder nach. Verwende un-
bedingt eine scharfe Rasierklinge und benutze Rasierschaum oder Duschgel. 
 
Wachs  
Beim Wachsen werden die Härchen mit der Wurzel ausgezupft. Der Vorteil: Bis 
zu vier Wochen kann es dauern bis die Härchen wieder nachwachsen.  
Der Nachteil: Es kann etwas schmerzhaft sein. Kaltwachs gibt’s im Supermarkt 
oder in der Drogerie. 

 
Enthaarungscreme   
Bei der Enthaarungscreme wird das Haar durch einen chemischen Vorgang auf-
gelöst. Die Enthaarungscreme trägst du auf deine Beine auf, lässt sie ein paar 
Minuten einwirken, schrubbst sie dann mit einem Schwamm oder Spatel wieder 
ab und duschst deine Beine gründlich. 
 
Epiliergerät   
Bei der Epilation werden die Härchen an der Wurzel ausgezupft. Das Gerät äh-
nelt vom Aussehen her einem Trockenrasierer, allerdings besitzt es viele kleine 
rotierende Pinzetten. 
 
Links  
Finde die Methode, die zu dir passt:  
http://www.bravo.de/online/render.php?render=5140  
 
Tipps zu den einzelnen Methoden:  
http://www.bravo.de/online/render.php?render=5154 

 

 

 

 

 

 

 


